Mad og fordøjelse  nt, 5.klasse

Mad og fordøjelse
Dagsorden
Mål & begreber
Hvorfor spiser vi?
Protein
Fedt
Kulhydrater
Vitaminer og mineraler
Fordøjelsen
Hvorfor skal vi spise?
Noter

Sidste gang
Mål og begreber
· Du skal kende menneskets sanser
· Du skal have viden om sanseorganerne
· Du skal kende til kosts påvirkning af kroppen
· Du skal kende til motions påvirkning af kroppen
· Du skal have viden om forkølelse
· Du skal kunne bruge modeller til at forklare kroppens opbygning
· Du skal kunne opstille og gennemføre forsøg inden for delemnet "krop"

Hvorfor spiser vi?
Protein

· Vi læser 28
· Byggesten
Fedt

· Vi læser 28-29
· Byggesten og energi
Kulhydrater

· Vi læser 29
· Energi
Vitaminer og mineraler

· Vi læser s. 29
· Byggesten
Fordøjelsen
Vi læser 30-33
Opgave: I skal skrive ind på figuren det I ved og kan læse på s. 30-33, så I til sidst får et færdigt fordøjelsessystem.
Hvorfor skal vi spise:
· Kulhydrat?
· Vitaminer og mineraler?
· Protein?
· Fedt?
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