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Noter

Kneeet - et led

Krop, kost og kondi
Din fantastiske krop (4)

Opsamling

Mal og begreber

+ Du skal kende menneskets sanser

« Du skal kende til kosts pavirkning af kroppen

« Du skal kende til motions pavirkning af kroppen

« Du skal kunne bruge modeller til at forklare kroppens opbygning

« Du skal kunne opstille og gennemfore forsgg inden for delemnet “krop’

Krop, kost og laesning

o Vilxsers. 12-13

Musklers opbygning
Muskler og skelet

Muskeltyper

« Glat muskulatur
— Blodkarrernes vegge

— Omkring de indre organer

« Skeletmuskulatur
— Tveerstribede fibre
— Feestet pa skelettet
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— Villede beveegelser

+ Hjertemuskulatur
- Ligner skeletmuskulaturen
— Ikke kontrolleret af viljen

Skelettet
Knogle
Knzeet/haengselled

« Drejeled
— Albue
« Glideled
— Handroden
« Kugleled
— Hofte
« Heengselled
- Knee

Krop, kost og leesning

o Vileesers. 14-17

Din fastiske krop (3)

Opsamling

« Hvad kan muskler?
« Hvad er deres formal?
« Hvad er skelettets formal?
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